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Introduccion

Enrique estaba sentado enfrente del autor hablando
de su futuro matrimonio, lo hacia con entusiasmo y
con idealismo.

Me preguntdé sobre mi opinion acerca del
Matrimonio y le comenté que desde mi punto de
vista se tenia que escribir con mayuscula. Verti uno a
uno los conceptos éticos, morales y practicos sobre
este tema y veia como mi interlocutor abria cada vez
mas los 0jos.

Una vez que se termind de hablar sobre estos
fundamentos Enriqgue me dijo con emocion y
sorprendido:

- José Luis, es que yo pienso en chiquito.

La frase «pensar en chiquito», comenzé a martillar
en mis oidos cada vez mas fuerte y fue cuando me di
cuenta que quizd la mayoria de nosotros somos
«chiquitos», porque pensamos en «chiquito».

La anécdota se fue contando en diversos seminarios
y la primera vez que lo hice, dije la palabra
Magnanimidad, la pregunta inmediata fue ¢Magna...
qué?. Ahi surgio la idea de escribir sobre esta virtud
que Carlos Llano la define brevemente como «afan
de logro» (1).



La Magnanimidad, como iremos viendo, es una
virtud que cuando se adquiere, nos produce un
continuo e incémodo movimiento. jA final de
cuentas es lo que necesitamos!.

Pensar en grande, jqué dificil es hacerlo!, conforme
vayamos adentrandonos en esta situacion a lo largo
de este escrito, iremos encontrando algunas actitudes
que nos impiden ver mas alla, quizd la mas
importante es el sopor que nos produce una vida
tranquila, intrascendente, pero comoda.

Asi que a dejar la comodidad de lado y a repasar
horizontes, que nos impidan seguir «pensando en
chiquito».



MAGNANIMIDAD

«...No vueles como ave de corral, cuando
puedes subir como las aguilas» (2).

Cuentan de cierto personaje que al hacer,
Ilamémosle asi, sus préacticas profesionales en un
pueblo de Espafia, se daba cuenta que le quedaba
tiempo libre.

Para aprovecharlo, daba paseos alrededor del
pueblo, primero solo, pero después se hacia
acompanar de un joven del pueblo que le ayudaba .
Este joven jamas habia salido de su lugar de origen.

Cierta tarde, para provocar un poco de
conversacion, el protagonista le pregunto:

- ¢ Qué harias si fueras rico, muy rico?

El joven en su inocencia replico:

- ¢ QUE es ser rico?
Nuestro personaje, le comento:

- Ser rico es tener mucho dinero, poder comprar
muchas cosas, guardar dinero en el banco ...



El joven admirado y pensandolo un poco comentd
lleno de gozo:

- Si fuera muy rico jme comeria cada plato de
frijoles con arroz!

iCuantas veces ante todo lo que nos ofrece la vida
nos quedamos con «nuestro plato de frijoles con
arroz», por pensar en chiquito, por falta de
Magnanimidad.

El suefio que provoca la comodidad impide
plantearse horizontes grandes.

Dice el refran: «Tirale a la luna, que a lo mejor le
pegas a la barda, porque si le tiras a la barda,
posiblemente termines dandote en los pies». Nuestra
vida requiere de metas altas, pero no s6lo como
propuesta sino como accion. ¢De qué me sirve
ponerme de

meta subir de puesto si no pongo los medios para
llevarlo a cabo? ¢(De qué me sirve el proponerme
cambios en las actitudes que me impiden mejorar, si
no lo realizo? La magnanimidad nos lleva no sélo a
la proposicion de metas altas sino al afan cotidiano
por lograrlo.

Antes de profundizar en la definicion de la
Magnanimidad recordemos que ésta es un habito.



Los habitos son «disposiciones estables que inclinan
a determinadas acciones» (3), asi por ejemplo, el
habito de la puntualidad es una disposicion estable a
llegar a tiempo a nuestros compromisos. NoO es
puntual la persona que llega a tiempo una vez si y
otra vez no, sino aquella que lo hace habitualmente.

No es ordenada la persona que en algunas ocasiones
deja las cosas en su lugar sino aquella cuya
disposicién es hacerlo todas las veces. Los habitos
determinan nuestra personalidad.

A los habitos personales positivos cuando ayudan a
conseguir nuestra madurez se les llama virtudes.

Se puede entonces definir la Magnanimidad como
aquella virtud que dispone e inclina nuestro animo
hacia las cosas grandes (4). Es, abundando un poco
mas, ese afan de proponerse algo grande y luchar
por conseguirlo.

¢, Qué es lo grande?

Algunas personas confunden lo grande con tener
mucho. Es algo, si, pero no basta. A final de cuentas,
como afirmaba aquella cancion de los afios setentas:
«Nada te llevaras cuando te marches»; afanarse por
tener no implica magnanimidad, aunque lo que
pretendamos tener sea materialmente grande.



Pensar a lo grande es pensar en algo que nos
trascienda como seres humanos. Por ejemplo, el
carino que le demostramos a los hijos nos
trasciende, estemos presentes o no. Un trabajo bien
hecho, que es una exigencia diaria, fijandose en los
detalles pequefios, ordinarios, es algo que trasciende
nuestra presencia. Ser ejemplo para los deméas nos
sobrepasa. jCuantas personas han pasado por
nuestras vidas y han dejado huella en nosotros! eso
es trascender.

Hay grandeza cuando nos olvidamos de nosotros y
nos damos cuenta que el servir, que a veces cuesta,
es algo trascendente.

Grandes son esas personas que luchan dia con dia
por lograr su vocacion como seres humanos, que se
afanan por ayudar a los demas, primero con el
ejemplo y luego volcandose con tiempo, con
consejos, en pocas palabras con olvido de si
mismos.

Lo grande nos sobrepasa. Nos impone.
Grande es el espiritu de superacion en el ser, que a
final de cuentas es la meta de cada dia, la meta

grande, magna.

Grande es descubrir lo
«extraordinario de lo ordinario».



A veces, cuando pensamos en grande, pensamos en
situaciones que muy dificilmente se nos presentaran,
como salvar a alguien de un incendio, cambiar
nuestra patria cuando seamos presidentes de la
repablica, dar buenos consejos cuando seamos el
numero uno de nuestra empresa, etcetera, etcétera...
Si se consiguen seran cosas grandes, pero la
magnanimidad, por ser una virtud, es de diario, de
cada dia, de cada instante.

La magnanimidad se presenta diariamente cuando
hemos descubierto lo «extra
ordinario de lo ordinario» jQué si, que cuando seas
presidente cambiards muchas cosas!, pero tambien
las cambiaras de inmediato cuando, le brindas esa
palabra de &nimo a quien lo necesita.

Cuando escuchas a tu hijo pequefio a pesar de tener
prisa; cuando pones todos tus sentidos en ese
trabajo que te parece rutinario, pero que es tu
obligacion el hacerlo; cuando le sonries al pesado de
tu compafiero para hacerle la vida agradable; cuando
sabes darle «la ultima vuelta al tornillo» de todo lo
que haces. Esto, entre otras muchas cosas te acercan
a la grandeza de tus metas. Y si esto, que parece
pequefio por ser ordinario, no eres capaz de lograrlo,
jamas llevaras a cabo aquellas otras cosas que te has
propuesto, de mayor envergadura.

Es grande el estudiante que se propone ser el mejor,



pero sin egoismos, sabiendo que su preparacion sera
instrumento para servir con mayor incisividad a los
demas.

Es grande descubrir a Dios y descubrirle ese camino
a los demas.

Algunas caracteristicas del
ser magnanimo

El magnanimo se caracteriza por su sinceridad y
honradez. Evita la adulacion y las posturas
retorcidas. Se muestra como es, no se entretiene en
las pequefieces de la vida, esas tonterias que retrasan
el conseguir los ideales nobles, las metas grandes.

No se queja, soporta con fortaleza las
incomodidades pues descubre en éstas, distractores
de su ideal. Sabe a donde quiere llegar y no se
entretiene en los medios

Confia en los demas y en si mismo puesto que tiene
claras sus metas. Es centrado y tiene una calma en
su interior que contagia a los demas.

Distingue perfectamente lo importante de lo
secundario. Hay gente que al sefialarle el horizonte,
lo Unico que termina por ver es la punta del dedo.



Que se le marca la meta a donde se pretende llegar y
se entretienen en discutir sobre el miedo que
produce lo desconocido. Al magnanimo también se
le presenta el temor, pero lo desprecia por el valor y
claridad de sus metas.

Cuando mira a los demaés los observa de acuerdo a
lo que pueden ser y no se entretiene en lo que son,
por eso termina por hacer grandes a los que lo
rodean.

Tiene amplitud de miras, ve mas alla de la
mezquindad de los demas.

La pusilanimidad

Cuentan que en cierta ocasion, cabalgaba Alejandro
Magno con su séquito, después de haber ganado una
batalla por todo lo alto.

Iban jBorrachos de triunfo!.

En el recodo de un camino, sale a su encuentro
intempestivamente un pordiosero, que con el
desparpajo de no tener nada que perder, se pone
frente al caballo de Alejandro.

La guardia personal del monarca, desenvainan las



espadas y esperan la orden de su jefe. Este los
detiene y espera que su interlocutor hable.

- Sefior, dame una limosna.

El murmullo de los comentarios de su séquito no se
hizo esperar, pensando en la insolencia y desacato
del pordiosero.

Alejandro, con calma, voltea hacia su segundo de
abordo y le ordena:

- A éste, hazlo gobernador de dos ciudades
El pordiosero abrié los ojos de una manera
descomunal y en voz apenas audible alcanz6 a
replicar:

- Sefior, jque yo no pedia tanto!

Alejandro sonriendo le contesto:

- TU me pides como quien eres, yo te doy como
quien soy

El mendigo, en su estrechez de miras, esperaba
algunas monedas, que le ayudaran a mitigar el
hambre.

El pordiosero jamés esperaba esa magnanimidad de
su Rey, porque pensaba en «chiquito».



La pusilanimidad, también es un habito, que
lamentablemente nos lleva a acomodarnos, a
confundir las grandes metas con metas comodas.

La persona, que tiene el alma pequefia y que logra
un puesto en la empresa y se arrellana en él, porque
ir por mas significa, mas eficacia, mas audacia, mas
servicio.

El padre de familia que prefiere tener objetos en su
casa: un refrigerador, una tele o un perro, en lugar de
tener mas hijos, porque éstos significa sacrificio.

El profesionista que se conforma con lo que ha
aprendido y no se actualiza, porque requiere leer
mas, investigar, etcétera.

El padre o la madre que prefieren su comodidad
personal al servir a los demas en casa.

El empleado que espera que le llegue una
oportunidad en lugar de buscarla, porque sabe que
tendra que hacer algunos esfuerzos personales.

La persona que hace las paces con sus defectos, y
decide no buscar el crecer mas.

Todos estos son ejemplos de personas que
piensan en «chiquito», podrian afadirsele mas
ilustraciones, pero las anteriores nos dan cuenta



clara de lo que significa la pusilanimidad.

La pusilanimidad es esa «pequefiez de espiritu, por
el que no se intenta lo que esta al alcance de nuestras
fuerzas, porque se tiene un grande o excesivo temor
al fracaso.

Hay gente que no se da cuenta que el fracaso es
patrimonio de los seres humanos, y que piensan que
s6lo no fracasa el que no intenta nada. Aclaramos
que el no intentar nada es ya parte de la inmovilidad,
que a la larga es fracaso también.

Ponerse metas altas, grandes, magnanimas no
implica que no vaya a haber caidas o tropiezos, 0
ganas de desercion; las habra, pero el valor de la
meta hace que se vuelva a levantar una y otra vez.

La estrechez de miras que es consecuencia de la
pusilanimidad, consiste en fijarse en pequefieces:

Preocuparse por la forma en que me saluda el jefe.

o No saber perdonar a la gente que, muchas veces
por ignorancia, hace cosas porque no tiene la
misma formacion que uno.

e Permitir que el estado de animo de los demas
interfiera en el nuestro.



No saber vencer las dificultades de la jornada
con fortaleza.

Dejarse vencer por el clima o por el cansancio y
reducir nuestro rendimiento.

No saber dar «la ultima milla » en el trabajo,
terminandolo hasta sus ultimos detalles.

Dejarse llevar por el injusto «me cae bien o me
cae mal»

Hacer lo que mas me gusta, sacrificando el
deber de cada instante.

Preocuparse por las notas de lo hijos y
despreocuparse por darles ejemplo para su
formacion.

Desentenderse del hecho que el hogar lo
hacemos también nosotros.

Acomodarse en la vida, enojandose y criticando
a los que van por mas, porgque nos incomodan.

Dejarnos vencer por el estado de animo con el
que nos levantamos

Desconfiar de los demas por no fijarnos en lo
que puedan llegar a ser sino en lo que son.



e Impacientarnos por no saber aceptar la realidad.
e Dejarse intimidar por la critica de los demas.

e Ocultar o reducir la verdad, por miedo a que los
demas nos juzguen.

o Dejarse vencer por la envidia cuando otras
personas consiguen algo diferente a nosotros

En pocas palabras tomar en cuenta el viejo refran
«hay gente que un solo arbol le impide ver la
magnitud del bosque»

Afirma Francisco de Sales que «Pararse en las
pequefieces del puesto, de la cortesia y del
cumplimiento no es de almas grandes que tienen
otras cosas en que pensar, sino de gente
desocupada» (5).

Mas

Todos los elementos quimicos y algunas operaciones
matematicas se representan por un signo. Podriamos
afirmar que la magnanimidad se representa por el
signo de méas (+). Este signo significa aumentar,
afadir, crecer. A manera de ejemplo se enuncian los
siguientes «mas»:



Mas esfuerzo al levantarme cada mafiana.

Mas servicio en casa con todos sin acepcion
de personas.

Maés basqueda de las virtudes que lleven a la
madurez.

Mas tiempo a esas personas que nos parecen
unos «pesados»

Mas cortesia con mis colaboradores
...aun con aquellos que me caen mal.

Mas dedicacion a mi trabajo.
Mas orden en mis cosas y en mis afectos.

Maés ceder en mis gustos por hacerle la vida
agradable a los demas.

Mas paciencia en las enfermedades,
llevandolas  con fortaleza y sin quejas
Innecesarias.

Maés pensar en lo que necesita mi pareja.

Mirar mi matrimonio mas alld de las
incidencias del dia.



e Mas afecto a quienes debo darselo.
e Mas contribucion en los deberes sociales.
e Mas atencion con los hijos.

e Mas ayuda en la casa, aunque me llamen
«mandilén»

e Mas principios.

e Mas virtudes.

e Ma@s lealtad a esos principios y virtudes.
e Mas horas de estudio.

e Mas cuidado de las cosas pequefias, sin
confundirlas con pequefieces.

e Mas tiempo y calidad a mis deberes con Dios.

e Mas personas a las que pueda ayudar a ser
maés.

e Mas presencia de Dios en mi vida.

En cada situacion hacerse la pregunta, ¢qué mas
puedo o se puede hacer que no esté haciendo?



Como me conmueve pensar en aquel hombre que
oy0 sobre la virtud de la magnanimidad, y que cierto
dia regresaba temprano a su casa porque se sentia
enfermo y materialmente molido; su esposa que
estaba también enferma, le encargd algunas cosas
del supermercado.

El protagonista, cerré los ojos, y se metié al auto
con sus hijos; por lo bajo y pensando que nadie le
oia susurra «mas, mas, Mas»
su hijo adolescente le pregunta ¢mas que Papa? Y
éste le contestd, jmas Amor, hijo, mas Amor!

Afirmas el santo de Hipona: «Padecer necesidad es
algo que puede sucederle a cualquiera; saber padecer
es propio de almas grandes»

Al hablar del signo de mas, una persona me
comentd: «;Te has fijado que el signo de mas es
igual a una cruz ?». Ese dia comprendi la sublimidad
de la magnanimidad. Cristo, Dios hecho hombre,
siempre fue por mas, hasta la ignominia de la cruz.

Quiza por eso nos da tanto miedo ser magnanimos,
ya que implica sacrificio y preferimos quedarnos
con esa estrechez de miras que nos llevan a ser
menos.

Para concluir, cito a Josemaria Escriva, que de
magnanimidad nos puede ensefiar y mucho:
«Magnanimidad: animo grande, alma amplia en la



que caben muchos. Es la fuerza que nos dispone a
salir de nosotros mismos, para prepararnos a
emprender obras valiosas, en beneficio de los
demas. No anida la estrechez en el magnanimo: no
media la cicateria, ni el calculo egoista, ni la
trapisonda interesada. ElI magnanimo dedica sin
reservas sus fuerzas a lo que vale la pena; por eso
es capaz de entregarse él mismo. No se conforma
con dar: se da. Y logra entender entonces la mayor
muestra de magnanimidad: darse a Dios» ()
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